DŮM DĚTÍ A MLÁDEŽE V ORLOVÉ NABÍZÍ
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CVIČENÍ RODIČŮ S DĚTMI

· cvičíme dopoledne na DDM Orlová

· každé úterý od 9:45 hod

· vhodné pro děti od 2 let

· maminky cvičí společně s dětmi

· zápisné na 1. pololetí 300,- Kč

· cvičíme jemnou motoriku, rehabilitační cviky, správné dýchání, na nářadí …..
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POHYBOVÁ VÝCHOVA
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pro děti od 4 let (předškoláky)

· děti již cvičí sami

· základy rytmiky, gymnastiky, taneční průpravy

· každou středu od 16:45 hod

· zápisné 300,- Kč/pololetně

