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KURZY PRO DOSPĚLÉ A MLÁDEŽ
PILATES 1
· pro mírně pokročilé a začátečníky

· středa od 18:30 

· tělocvična gymnázia Orlová

· 10 lekcí + 1 grátis, cena 500,- Kč

· termín od 20. 1. do 31. 3. 2010

· lektorka Květoslava Kuzníková

PILATES 2
· pro mírně pokročilé a začátečníky

· čtvrtek od 18:00 hod

· gymnastický sál SPIRÁLA 

· 10 lekcí + 1 grátis, cena 500,- Kč

· termín od 21. 1. do 1. 4. 2010

· lektorka Andrea Stuchlíková
[image: image2.jpg]



CVIČENÍ NA VELKÝCH MÍČÍCH
· probíhá od 14. 1. do 27. 5. 2010

· cena 500,- Kč

· čtvrtek od 17:30 hod (1. skupina)

· čtvrtek od 18:30 hod (2. skupina)

· lektorka Dana Kepková

Do kurzu pilatek je nutno znovu podat přihlášky (všichni), do kurzu cvičení na míčích pouze noví

zájemci.

