TV – Cvičení pro mládež a dospělé
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AEROBIK PRO DOSPĚLÉ + MLÁDEŽ
· tělocvična gymnázia v Orlové

· úterý od 18:00 hod, čtvrtek od 18:00 hod
  (lichý týden), čtvrtek od 19:00 hod (sudý týden)

· pololetní zápisné 500,- Kč

KONDIČNÍ CVIČENÍ PRO DOSPĚLÉ
· na DDM Orlová

· pondělí od 19:00 hod, středa od 17:45 hod

· pololetní zápisné 500,- Kč
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CVIČENÍ NA VELKÝCH MÍČÍCH

· na DDM Orlová každý čtvrtek
· 1. skupina cvičí od 17:30 hod

· 2. skupina cvičí od 18:30 hod
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Pololetní zápisné 500,- Kč

COUNTRY TANCE pro mládež a dospělé

· středa od 17:30 hod

· taneční sál Spirála

   (odloučené pracoviště DDM)

· pololetní zápisné 500,- Kč

