TV – KURZY pro mládež a dospělé
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PILATES začátečníci 1 – 10 lekcí
 (30. 9. – 9. 12. 09)

· středa od 18:30 hod, zápisné 500,- Kč

· tělocvična gymnázia v Orlové

· lektorka p. Květoslava Kuzníková
PILATES začátečníci 2 – 10 lekcí
 (1. 10. – 3. 12. 09)
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taneční sál Spirála (odl.prac. DDM)

· čtvrtek v 19:00 hod

· lektorka p. Květoslava Kuzníková
PILATES začátečníci
 3 – 10 lekcí (1. 10. – 3. 12. 09)

· taneční sál Spirála

· čtvrtek od 18:00 hod
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lektorka p. Andrea Stuchlíková

JOGA
· středa od 19:00 hod na DDM Orlová

· lektorka p. Jana Radošťanová

· zápisné 400,- Kč/10 lekcí

· kurz probíhá od 30. 9. do 9. 12. 09

