ODDĚLENÍ TV –  rozvrh cvičení
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CVIČENÍ RODIČŮ S DĚTMI

· každé úterý od 9:45 hod 

· cvičíme dopoledne na DDM Orlová

· vhodné pro děti od 2 let

· maminky cvičí společně s dětmi

· zápisné na 1. pololetí 300,- Kč

CAPOIERA – pro děti a mládež
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každý pátek na DDM Orlová
· mladší děti cvičí od 17:00 hod

· starší od 18:00 hod

· zápisné 300,- Kč/pololetí

ŠACHOVÝ KROUŽEK

· každé pondělí od 15:00 hod na DDM

· vhodné pro děti od 6 let (chlapci, dívky)
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