KURZY PRO MLÁDEŽ A DOSPĚLÉ
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LEDEN – KVĚTEN 2010
AEROBIK PRO DOSPĚLÉ + MLÁDEŽ
· cvičení probíhá 2x týdně, úterý od 18hod
· čtvrtek od 19:00 hod (sudý týden)
   od 18:00 hod (lichý týden)

· tělocvična gymnázia v Orlové

· 500,- Kč

· Začínáme 5. 1. 2010
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lektorka Andrea Vargová
KONDIČNÍ CVIČENÍ PRO DOSPĚLÉ
· cvičení probíhá 2x týdně
· pondělí od 19:00 hod, středa od 18:00 hod
· gymnastický sál DDM Orlová
· zápisné 500,- Kč
· začínáme 4. 1. 2010
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lektorka Veronika Bocková
JOGA

· 10 lekcí (od 13. 1. do 17. 3. 2010)
· Zápisné 400,- Kč, platí se na 1. lekci

· Středa v 19:00 hod na DDM Orlová

· Lektorka Jana Radošťanová

